
	 
類別：其他
地區：日本


108年度赴日本福岡舞鶴高校教育交流
報告






主辦機關：新北市立竹圍高級中學
上級機關：新北市政府教育局






	目次
主辦機關自我審核表...................................1
上級機關自我審核表...................................2
新北市政府研考會審核表...............................3
新北市立竹圍高級中學公務出國人員名單.................4
新北市市立竹圍高級中學赴日本行程表...................7
報告提要表...........................................9
第1章 目的.........................................11
第2章 過程.........................................12
第3章 心得.........................................13
第4章 建議.........................................15
附錄.................................................16
                                           

















主辦機關自我審核表
	計畫名稱：108年度赴日本舞鶴高校教育交流

	主
辦
機
關
審
核
意
見
	1. 是否依限繳交報告（返國後兩個月內）    █是   □否
2. 報告繳交次數：第  1  次
3. 編輯格式是否正確
   █紙張  █字體  █邊界  █頁碼  █空格及標點符號  █封面
4. 內容形式及論述是否完整
   █目的  █過程  █心得  █建議
5. 是否依「政府機關（構）人員從事兩岸交流活動注意事項」繳交報告
   █不適用（非赴香港及澳門以外之大陸地區）
   □已依限繳交報告至中央目的事業主管機關及行政院大陸委員會（返國後一個月內）


承辦人：                 審核：                   機關首長：














上級機關自我審核表
	計畫名稱：108年度赴日本舞鶴高校教育交流

	上
級
機
關
審
核
意
見
	1. 是否依限繳交報告（返國後兩個月內）    □是   □否
2. 報告繳交次數：第    次
3. 編輯格式是否正確
   □紙張  □字體  □邊界  □頁碼  □空格及標點符號  □封面
4. 內容形式及論述是否完整
   □目的  □過程  □心得  □建議
5. 是否依「政府機關（構）人員從事兩岸交流活動注意事項」繳交報告
   □不適用（非赴香港及澳門以外之大陸地區）
   □已依限繳交報告至中央目的事業主管機關及行政院大陸委員會（返國後一個月內）


承辦人：             審核：               機關首長：









新北市政府研考會審核表
	計畫名稱：108年度赴日本舞鶴高校教育交流

	新
北
市
政
府
研
考
會
審
核
意
見
	1. 是否依限繳交報告（返國後兩個月內）    □是   □否
報告繳交日期：    年    月    日
2. 編輯格式是否正確
   □紙張  □字體  □邊界  □頁碼  □空格及標點符號  □封面
3. 內容形式及論述是否完整
   □目的  □過程  □心得  □建議
4. 是否依「政府機關（構）人員從事兩岸交流活動注意事項」繳交報告
   □不適用（非赴香港及澳門以外之大陸地區）
   □已依限繳交報告至中央目的事業主管機關及行政院大陸委員會（返國後一個月內）
5. 其他綜合意見：



承辦人：             審核：               機關首長：








新北市立竹圍高級中學公務出國人員名單
	姓名
	服務機關
	單位名稱
	職稱
	官職等

	吳宗珉
	新北市立竹圍高級中學
	校長室
	校長
	

	葉靖岑
	新北市立竹圍高級中學
	圖書館
	主任
	

	葉書蘋
	新北市立竹圍高級中學
	圖書館
	讀者服務組長
	

	林立洋
	新北市立竹圍高級中學
	高一忠班
	學生
	

	陳宥安
	新北市立竹圍高級中學
	高一孝班
	學生
	

	柯宜萱
	新北市立竹圍高級中學
	高一孝班
	學生
	

	陳奕希
	新北市立竹圍高級中學
	高一仁班
	學生
	

	吳光慈
	新北市立竹圍高級中學
	高一仁班
	學生
	

	柯柏旭
	新北市立竹圍高級中學
	高一仁班
	學生
	

	邱庭葳
	新北市立竹圍高級中學
	高一愛班
	學生
	

	徐士勛
	新北市立竹圍高級中學
	高一信班
	學生
	

	黃子睿
	新北市立竹圍高級中學
	高一義班
	學生
	

	范祐維
	新北市立竹圍高級中學
	高一義班
	學生
	

	顏苡庭
	新北市立竹圍高級中學
	高一義班
	學生
	

	粘庭綸
	新北市立竹圍高級中學
	高一義班
	學生
	

	操承翰
	新北市立竹圍高級中學
	高二忠班
	學生
	

	陳冠文
	新北市立竹圍高級中學
	高二孝班
	學生
	

	曾才嘉
	新北市立竹圍高級中學
	高二孝班
	學生
	

	李庭宇
	新北市立竹圍高級中學
	高二孝班
	學生
	

	蔡亞庭
	新北市立竹圍高級中學
	高二孝班
	學生
	

	閻婕羚
	新北市立竹圍高級中學
	高二孝班
	學生
	

	謝進桂
	新北市立竹圍高級中學
	高二孝班
	學生
	

	蔡欣潼
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	洪羽璿
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	楊實恩
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	鄧鴻洋
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	黃宗寶
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	陳皓鈞
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	章容慈
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	謝知穎
	新北市立竹圍高級中學
	高二仁班
	學生
	

	林暐翎
	新北市立竹圍高級中學
	高二愛班
	學生
	

	陳楷翔
	新北市立竹圍高級中學
	高二信班
	學生
	

	洪雋宸
	新北市立竹圍高級中學
	高二信班
	學生
	

	周義盛
	新北市立竹圍高級中學
	高二信班
	學生
	

	江騏
	新北市立竹圍高級中學
	高二信班
	學生
	

	邱尹心
	新北市立竹圍高級中學
	高二義班
	學生
	

	張晉峰
	新北市立竹圍高級中學
	高二義班
	學生
	

	周峻安
	新北市立竹圍高級中學
	高二義班
	學生
	

	劉子琳 
	新北市立竹圍高級中學
	904
	學生
	





























新北市立竹圍高級中學赴日本行程表
	日期
	國家
	地   點
	行程任務
	備註

	108/05/20
	日本
	福岡縣
	1.參訪一蘭之森。
2.參訪唐津城。
3.伊万里市HOMESTAY體驗。
	

	108/05/21
	日本
	福岡縣
	1.福岡舞鶴高等學校交流。
2.TOTO博物館參觀。
3.門司港懷舊地區散策體驗。
4.搭乘名門大洋郵輪體驗。
	

	108/05/22
	日本
	大阪市
	1.參訪世界遺產奈良東大寺及梅 花鹿公園進行餵鹿體驗。
2.明石大橋舞子玻璃步道見學。
3.莫賽克廣場散策。
	

	108/05/23
	日本
	大阪市
	1.參訪環球影城，
2.進行大阪城市探索活動，體驗旅遊規劃，探索城市之美。
	

	108/05/24
	日本
	大阪市
	1.大阪城~登上天守閣見學，了解 歷史及文化故事。
2. 手作章魚燒體驗，透過觀摩與實作，品嚐並了解日本庶民小吃。
3. 阿倍野防災中心地震體驗，增加地震防災知能與參與體驗課程。
4. 參觀通天閣展望台及新世界散策，認識大阪知名地標及日本街道景觀及文化。
	













報告提要表
	計畫名稱：108年度赴日本福岡舞鶴高校教育交流
	頁  數
	[bookmark: _GoBack]     25頁
附件：□是█否

	主辦機關：新北市立竹圍高級中學 圖書館 讀者服務組
聯絡人：葉書蘋                  電話：28091557分機151    行動:0928859393

	類別：□1.考察  □2.進修  □3.研究  □4.實習  █5.其他(請註明)姊妹校交流參訪 

	地點：（含國家及城市）日本福岡縣、大阪市

	期間：  108年 05 月 20 日　至 108年 05 月 24  日

	年度出國計畫：□是，計畫名稱：108年度赴日本福岡舞鶴高校教育交流
  █否

	原預算金額
（以新台幣計）
	█ 1.主辦機關經費  108  年度 54600 元。
█ 2.其他機關經費(機關名稱：新北市政府教育局)108年度23400　  元。
□ 3.國內團體經費(團體名稱：　　　　)　　年度　   　　元。
□ 4.外國政府或團體經費(國家或團體名稱：　　)　年度　　　元。
□ 5.國際團體(團體名稱：　　　　) 　　   　元。
□6.自費

	實際支用金額
（以新台幣計）
	█ 1.主辦機關經費 108年度 54600 元。
█ 2.其他機關經費(機關名稱：新北市政府教育局)108年度23400  　元。
□ 3.國內團體經費(團體名稱：　　　　)　　年度　   　　元。
□ 4.外國政府或團體經費(國家或團體名稱：　　)　年度　　　元。
□ 5.國際團體(團體名稱：　　　　) 　　   　元。
□ 6.自費

	內容摘要: 
ㄧ、目的
(1) 提供學生多元學習的機會，透過實地訪查，讓學生體驗日本風俗民情，更深入體察日本文化豐富的內涵。
(2) 推廣年輕新世代的公民外交與拓展其國際視野，增進學生的語言能力與應對技巧，達成「與世界做朋友」的目標。
(3) 透過姊妹校固定參訪活動，深化彼此的情誼，互相體驗不同的學校文化及增加彼此了解，讓學生更具國際觀、拓展其多元視角及國際素養。
二、建議
(1) 本校持續推動第二外語選修課程，除了初級日語選修課程之外，舉凡參加日本文化交流的學生，此次之行都體認到語言是溝通的重要工具，學校應可加深加廣外語課程，讓有心學習日文的同學能在高中階段能習得能實際運用的語言工具，進而深化於多元文化的認同。
(2) 藉由日本高中普遍重視體育與社團活動，反思教育均衡:本次參訪的福岡舞鶴高等學校正值就是「體育祭」的準備活動時間，全校當日是停課準備學校的重要運動盛事，可以看出學校對於活動參與及學校精神的高度重視，
(3) 學習日式管理與服務:本次參訪博物館、工廠、懷舊街道小區、當地HOMESTAY觀光協會服務、古蹟、學校等，在硬體場館建築精實，設計重視細節富有特色，各個場所明亮整潔，引導說明等清楚有規劃，軟體上服務態度親切周延，值得我們學習借鏡。












	


第一章  目的
第一節 緣起
本校今年是第二次辦理赴日教育旅行活動，九州地區福岡縣舞鶴高等學校已於107年與本校締結姊妹校，為更加深兩校的交流，規劃再度至福岡舞鶴高校參加特色課程及文化體驗，參觀他們即將到來的「體育祭」準備活動，本次教育旅行除參訪舞鶴高校之外，也規劃參訪北九州地區博物館、工廠見學、大阪地區知名觀光地區、建築及寺廟等等，以擴展國際視野、欣賞日本文化，同時為了更加瞭解並親身體驗日本人的生活，更安排了HOMESTAY的行程及瀨戶內海郵輪名門大洋號搭乘體驗。因此，本次活動實為一場體會日本傳統與現代及學校生活、有意義的教育旅行。
第二節 計畫目的
壹、提供學生多元學習的機會，透過實地訪查，讓學生體驗日本風俗民情，更深入體察日本文化豐富的內涵。
貳、推廣年輕新世代的公民外交與拓展其國際視野，增進學生的語言能力與應對技巧，達成「與世界做朋友」的目標。
參、透過與姊妹校固定參訪活動，深化彼此的情誼，達成更進一步的了解與文化體驗與認識。
  









第二章 過程
壹、行前教育
為了讓參加教育旅行的同學在參訪的過程中能更順利、更有收穫，亦避免觸犯日本文化及生活中的禁忌，特別在出發前安排了三個小時的日本文化及生活日語的課程及二個小時的城市探索行程規劃(圖1、圖2)。此一課程不僅概要地解說日本的生活、文化、禮儀，參訪日本需要準備的物品，同時也教導簡單的生活日語，以方便同學交流時溝通使用，另外，城市探索課程，讓學生學習自行設計一日行程，並訓練學生規劃與問題解決的能力。

貳、參訪過程
本次參訪活動共計五天四夜。第一天從桃園機場出發至日本(圖3)，這天主要行程為參訪一蘭之森，參觀福岡極富盛名的一蘭拉麵製造流程，體驗道地日本拉麵文化(圖4)。再者，前往唐津市的象徵唐津城參觀，認識日本戰國時代的歷史故事亦欣賞日本列為重要文化資產的唐津城建築(圖5)。晚上安排日本伊万里市農家的HOMESTAY活動(圖6-8)，深入了解日本當地人家的生活日常。第二天前往福岡舞鶴高等學校，進行整日學校交流活動，體驗日本高中豐富的特色課程如茶道、花道及參觀「體育祭」的準備活動 (圖9、圖10、圖11、圖12)。接著，至TOTO博物館見學，了解日本先進的衛浴設備發展史(圖13)。後續至門司港懷舊地區散策，了解港口歷史與風景民情，之後搭乘名門大洋號郵輪至大阪(圖14)，體驗美好又新奇的交通工具之旅，航行於瀨戶內海上，瀏覽內海風光。第三天抵達大阪，開始豐富的關西文化之旅，首先進入日本古都奈良，參訪華嚴宗大本山，南都七大寺之一的東大寺(圖15)，認識日本宗教及寺廟歷史與建築之美；隨即於奈良公園觀賞及體驗鹿餅餵食的樂趣(圖16)，毫不畏懼遊客的鹿群象徵日本在對待動物的用心與妥善規劃。之後，前往神戶地區參觀鬼斧神工的神戶港明石大橋及舞子玻璃步道(圖17)，日本神戶地區由於較早接觸外國商船，四周環境滿布國際化的港灣設計與建築風情，莫賽克廣場散策，讓學生充分體驗異國的文化交融與特色。第四天為環球影城或城市探索活動，學生分為兩種參觀路線進行，參加環球影城組，前往參觀世界四個環球影城主題公園之一，體驗日本先進與完善的娛樂工業(圖18、圖19)；另外一個參觀路線為大阪城市探索，在出發前學生必須先分組規劃路線，確定參訪地點與時間流程，並且將規劃好的路線實際探走一遍，由於學生分組行動，從搭乘地鐵的路線規劃，參訪景點的選擇，到最後回到集合地點的時間安排，都在考驗學生的臨場反應，最後學生都收穫滿滿的平安歸來，開心地完成十分難得又獨特的城市探索之旅(圖20、圖21)。第五天首先參觀大阪城，登上天守閣見學，認識大阪城歷史及建築之美(圖22)。接著至阿倍野防災中心進行地震體驗活動，日本和台灣同處地震頻傳的地帶，參訪當中學習很多防震的概念與方法，日本的防震教育相當落實，防災中心的體驗活動也相當完善有趣，學生從模擬的地震場景及實地體驗中學習相當多的防震知識。(圖23、圖24)。接下來進行章魚燒實作體驗，章魚燒是大阪地區極富盛名的平民美食，學生從認識食材、製作器具、製作方法到品嚐，體驗了日本庶民美食文化(圖25)。最後前往通天閣展望台，通天閣是新世界商業街的一個瞭望塔，是日本的登錄有形文化財產，登上通天閣瞭望大阪市區風景(圖26)，最後，搭乘中華航空CI173班機，於5月24日晚間返回桃園機場。結束了這趟五天四夜豐富又難忘的文化之旅。

第三章 心得
壹、領會日式建築及自然風光之美，學習人文與環境共生美學:
本次參訪活動中，師生在各個名勝古蹟或景點見識日本傳統建築的潔淨與舒適，古樸懷舊街道散策，領略日本如何運用自然環境結合人文特色，打造令人嘖嘖稱奇的美景；車行過唐津市，路邊一整片整齊且筆直高聳的松樹林，可以窺見日本對於造林及自然環境保育的重視，所到之處皆是整潔、有秩序，也促進學生對於環保重要性的思考，以及日本如何在環保與自然保育前提下，能完善地規劃及推廣觀光，日本觀光為世界首屈一指，能吸引廣大的觀光人潮。

貳、深度體會日本農家生活日常及飲食文化:
本次安排了伊万里市的HOMESTAY活動，安排同學入住當地居民家(宿)一晚，，進行泡湯、植物染、製作壽司及特色風味飲食、參觀農作物、餵山羊活動等活動，在語言不通的情形下，透過Google翻譯、比手劃腳溝通，體會日本當地農家或居民生活，也藉由Home爸、媽的介紹及款待，更進一步了解當地居民的生活日常與飲食文化。
參、了解日本高校教育現況:
本次活動安排了與福岡舞鶴高等學校的一日交流活動，透過雙方學校介紹、特色課程體驗(茶道及花道)，福岡舞鶴高校特別安排校園參觀(5/25日為一年一度福岡舞鶴高校體育祭)，全校做學校重要慶典的準備，讓我們能深入了解日本高中教育的狀況，能體會到日本高中對於學校文化與精神層面及學校慶典的重視與做事認真、謹慎的態度。
肆、瞭解日本古蹟、博物館、工廠管理及日式服務的精隨:
本次活動參訪唐津城、一蘭之森拉麵工廠、TOTO博物館、東大寺等地方，瞭解日本對於古蹟、博物館及工廠的管理理念與創意，並體會日式服務的周全。
伍、文化融合，見賢思齊
日本是發展已久的工業大國，行程中所見的硬體設備與建設自然先進，但是他們讓人印象深刻且嘖嘖稱奇的部分則是他們對與「軟實力」的堅持，他們對於每一件小事情的要求完美，把細節做到最好的態度，讓大家看到許多心理層面上的反省。
舉凡各個參觀景點、飯店、餐廳及商店的服務人員，遊覽車司機大哥都非常重視禮節及穿著的服裝，學生及路上行人等都穿著整齊，展現各個領域的專業度及禮貌。師生們在真實體驗過後，都能感受到文化衝擊後對自身的成長，讀萬卷書不如行萬里路，只有跨出這一步，才能看到別人與自己的不同，能從自我反思中找到自己的定位與方向，具備更開闊的心胸與成就更美好的人生態度。


第四章 建議
壹、外語課程的加深加廣
	本校持續推動第二外語選修課程，除了初級日語選修課程之外，舉凡參加日本文化交流的學生，此次之行都體認到語言是溝通的重要工具，學校應可加深加廣外語課程，以及與淡江大學日文系策略聯盟，於週末進行日語課程，讓有心學習日文的同學能在高中階段能習得能實際運用的語言工具，進而深化於多元文化的認同。
貳、藉由日本高中普遍重視體育與社團活動，反思教育均衡:
本次參訪的福岡舞鶴高等學校正值當週就是「體育祭」的準備活動時間，全校當日是停課準備學校的重要體育賽事，可以看出學校對於活動參與及學校精神的高度重視，我們此次學校交流，進行了社團「部活」體驗，有茶道和花道的體驗，另外，學校參觀部分，我們參觀了舞鶴高校「體育祭」的預演活動，從種種的交流活動可以看出日本教育對於活動謹慎規劃、認真對待、學生熱情投入等等的做事態度的要求；社團豐富多元且發展成熟是日本高中的特色之一，他們強調在社團活動中學習為人處事的能力，相較之，臺灣高中教育普遍偏重課堂上的學科學習，因此所學的知識並未真正落實在活動中，這值得本校未來在教育均衡層面上參考的指標。
參、學習日式管理與服務:
本次參訪博物館、工廠、古蹟、伊万里HOMESTAY觀光協會服務、學校等，硬體場館建築精實，設計重視細節有特色，各場所明亮整潔，引導說明等清楚有規劃軟體上服務態度親切周延，值得我們學習借鏡。

附錄
壹、學生心得
一、林立洋
到日本舞鶴高校交流，體驗了茶道和花道，在體驗茶道的時候需要跪著，但是我才跪5分鐘就受不了了，我的學伴是個可愛的男生，中午的時候候吃便當，我分他一塊我便當裡的豬排，他給了我一塊他便當的炸雞，也讓我享用到一般日本家庭準備的便當，而且我發現日本的便當都是冷的但是都很好吃。
二、陳宥安
從日本的家庭到學校我發現日本人非常注重禮節，在外不會大聲喧嘩或有影響其他人的行為，大家平時都保持整潔使當地的環境十分乾淨舒適，且非常守秩序，在工作上也一定盡忠職守、投入所有心力去做好自己該做的；在日本家庭我發現他們的家事大部分都是互助合作來完成，整個文化造就了他們高水準的社會樣貌。
  三、柯宜萱
第一天見到我們的寄宿家庭，爸爸就被告知接下來的溝通障礙，但是一到家裡就看到爸媽非常的熱情，也一直拿著手機翻譯，在這樣的情況下還能和媽媽一起做出晚餐，只能說我們真的很有默契，其實我們大家之間的氣氛是在吃晚餐的時候才開始活絡起來的，逐漸升溫的友誼，使我捨不得離開，這將成為我美好的回憶。
四、陳奕希
第二天舞鶴高校參訪交流，就像我想像中的日本學校！一開始我不太敢跟學伴講話，慢慢習慣之後，用盡各種方式去表達並試著讓對方聽懂我說的，我想這也是姐妹校之間交流的目的吧！在舞鶴高校體驗了超酷花道跟茶道，最喜歡的當然還是校園參訪，我超級喜歡日本學校的設計，而且他們學校還有冰淇淋販賣機！讓我更羨慕…這次去剛好遇到他們的體育祭，見證到日本學生認真的運動家精神。
五、吳光慈
第二天一早去姐妹校「舞鶴高校」，體驗了特別的茶道、插花課程。我也很喜歡我的學伴們，雖然他們不太會英文，但是我運用我所會的日語，還是跟日本的同學們打成一片，短短5小時也已經有了「朋友」的關係了，希望可以再跟他們見一面，我會更加強我的語言能力的！
  六、柯柏旭
第一天去了天守閣俯瞰了整個城市的風景，然後進行寄宿家庭體驗，一到那我們去參觀了一位就讀東京農業大學哥哥的小黃瓜溫室實驗，回到家中我們就開始交流了，Home媽準備了很多道地的料理，飯後我們一起幫忙家務最後還去看了螢火蟲跟星星，我們還睡在和室裡面，雖然我們是打地鋪但和室裡面很溫暖，Homestay體驗真的很特別。
七、邱庭葳
第一天晚上是HOMESTAY，HOME媽準備的晚餐超級豐盛的，我們一起做泡芙和拍一些照片，在那裡也體驗睡榻榻米，度過了一個美好的晚上，而隔天的離別時刻讓我忍不住流淚，雖然相處的時間沒有很久，但還是覺得像是家人一般的親切對待，真的覺得超級感動。第二天一早去了舞鶴高校交流，體驗了插花和茶道，覺得很特別，是非常難得的學習經驗。
  八、徐士勛
第二天來到此次出國的重頭戲參訪舞鶴高等學校，我們體驗了茶道及花道的課程，在花道方面，毫無藝術天分的我在學伴的協助下做出了蠻不錯的作品，還被教學的老師說：「斯溝一餒」(不錯喔)。體驗茶道時他先教我們喝茶的順序，左手端碗右手扶著，順時針轉3下，3口喝完，抹口水，逆時針轉3下後放下，再來教我們怎麼泡茶，在舞鶴高校的交流活動中，我獲益良多。
  九、黃子睿
第二天我們到了TOTO衛浴設備博物館，瞭解了免治馬桶的進化史，又出發前往了門司港。望向對岸，那個曾經簽署馬關條約的地方，以及歐式的火車站還有愛因斯坦曾入住的三井俱樂部，充滿歷史遺跡的美麗港口實在是太美了。吃著當地特產的烤咖哩。第三天我們進入了明石大橋中，從橋中看著附近的風景，還有一棟跟台灣相關的孫文紀念館，挺有趣的。
十、范祐維
第四天的城市探索也成功的第一次靠自己規劃行程及自己去大阪裡摸索，彷彿自己就是日本人一樣在大阪裡遊走，深入大阪裡跟當地人做一樣的事，像是搭地鐵，經過這次經驗知道規劃行程沒那麼簡單，還要計算時間等等的，但也因為這次的經驗讓我對規劃行程有一定的想法。
十一、顏苡庭
寄宿家庭真的很有趣， home爸、home媽還陪我們一起玩，雖然有點溝通上的問題，不過我們還是努力的克服了，他們還讓我們體驗製作豆皮壽司，蠻有趣而且很好吃。最後一天我們去大阪城，這是我最期待的行程，因為我是日本的歷史迷，對日本的歷史非常感興趣，而且大阪城裏面有收藏一些古代名刀匠鍛造的日本刀，當我親眼看到那些刀的時候，真的有種無法用言語形容的感動。
十二、粘庭綸
Homestay體驗，第一眼看到的是棟日式房屋，門牌上寫著「烏泊山莊」，Homestay家有養兩隻山羊，風景很好，晚上的晚餐豪華又高級的讓人驚艷，，多到讓人吃不完，但又好到無法不吃完，之後home爸帶我們去看螢火蟲，我們挺著大肚子出發，到了那邊，映入我眼中的是，滿山的螢火蟲跟滿天的星星，那晚聽著潺潺的水聲，望著明亮的星星，數著閃閃的螢火蟲，可能是我永遠都忘不掉的景色！
十三、操承翰
這次的旅行可說是令人印象深刻，不僅體會了當地的飲食也充分體驗了日本鄉村的生活，非常充實。人生有機會是真的可以來參加一次這樣的旅行，而且因為是跟學校，所以才有機會進去日本當地的學校參觀，真的推薦給每個人，去國外看看人家的優勢以及特別的地方，
十四、陳冠文
第一天Homestay正式開始，黑川夫婦先帶我們去了「カブトガニの館」，中文意思是「鱟之館」。介紹完鱟從卵開始的一生後，就要返回住家了。因為黑川太太才正要準備晚餐，於是黑川先生帶我們跟他孫子去了附近的溫泉會館，雖說在台灣很少泡裸湯，但入境隨俗，只好硬著頭皮上了，是非常新鮮的體驗，令人印象深刻。 
十五、曾才嘉
令我印象深刻的是和日本學校交流以及 Homestay 的生活體驗，因為這可以讓我接觸到當地的風土人情，學校交流讓我了解到日本學校的上課方式與認真生活的態度，也學習到如何與不同語言的學生溝通。Homestay的Home媽對我們都很親切，即使是在語言不通的情況之下，仍盡力與我們用眼神、表情溝通。跟日本學生及Home媽離別時都很捨不得，都覺得時間過得特別快。
十六、李庭宇
印象最深刻的是伊万里Homestay，home爸和home媽人超好且接待過非常多的外國人，超有經驗的甚至還自備翻譯機，晚餐吃大家一起做的飯糰和道地的日本料理，飯後還有很甜的草莓可以吃，用完餐後就請home爸帶我們出去散步，因下過雨，天邊出現了非常明顯的彩虹真的很漂亮，當晚home媽送給我們一人一隻她自己手作的小貓，而且還用毛筆寫我們的中文名字，真的很棒。
十七、蔡亞庭
  第二天舞鶴高校交流，我的學伴是個溫暖的男孩，過程中他真的非常努力和我溝通聊天，也很照顧我。我們體驗了日本的傳統課程：茶道和花道，在進行茶道的課程時，臺灣的學生每個人都跪到腳痛又麻，但他們卻很習慣。花道的部分才知道原來插花有這麼多細節和規矩要注意，真的不同的國家有不同的文化。晚上時我發現我的學伴為了我去辦了IG，真的很感動也很開心，我想我會一輩子記得這個交流回憶。
十八、閻婕羚
Homestay，這是我既期待又害怕的部分，剛到Home家的時候，真的很驚豔，日式又可愛的房子，簡單的交談之後，晚餐時間就要到了，我們四個就開始跟爸媽一起做菜，印象最深刻的就是親手殺了魚，超酷的。到了第二天道再見時，本來還想說不可能哭，結果真的就哭了。接著到姊妹校舞鶴高校進行交流，學校形式跟我們不太一樣，且學生們都超可愛，離開時真的不捨，希望以後真的還有機會見面。
十九、謝進桂
第一天我們去了唐津城，是豐臣秀吉以前用來打朝鮮的根據地，裡面有很多以前的書籍和古物。結束後我們就前往伊萬里市準備homestay的入村式，在結束後home爸就帶我們去他養鱟的地方，鱟非常特別，以前也只在課本上看過，感覺就跟化石差不多也沒看他們在動。到家卸下行李後home爸就帶我們去泡湯，日本泡湯很特別，是裸湯，而且泡湯的場所很多跟台灣不太一樣。
二十、蔡欣潼
第一天我們去了唐津城，下午去homestay，他們家的門口有一個愛心，home爸停下來讓我們拍照。Home媽也很好，在門口等我們回來。晚上我們自己做豆皮壽司，還有其他很好吃的菜。到晚上9點的時候，home爸說要開車帶我們去看螢火蟲，雖然最後天氣太冷找不到螢火蟲，但是我們還是看到很美的夜景，回家洗完澡我們還一起玩抽鬼牌，吃冰淇淋，是ㄧ個非常難忘的體驗。
二十一、洪羽璿
第二天去了我們的姊妹校福岡舞鶴高校，我的學伴是很可愛人很好的日本女孩和球隊小哥哥，他們帶我們體驗花道、茶道還有逛他們的校園，令我印象最深刻的人是幫忙翻譯的日本學生，他一開口就有一種莫名的魅力，後來因緣際會下也認識了，真的很開心！
   二十二、鄧鴻洋
第一天住Homestay，他們帶我們去泡湯，我之前來日本泡溫泉的時候還很小，那個時候對於袒裎相見也沒什麼想法，現在長大一開始要脫其實有些錯愕，但我想入境隨俗，我也很外向沒什麼好擔心的，他們的溫泉水有點滑滑的很舒服！泡完過後我們就去投販賣機購買牛奶體驗泡湯完喝牛奶的爽感！真的格外舒暢！
貳、照片
	圖1     
	時間：108.05.04
	圖2
	時間：108.05.04

	活動內容：學生在竹圍高中進行日本文化及  
生活日語的課程
	活動內容： 學生在竹圍高中進行大阪城市探索行程規劃
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	時間：108.05.20
	圖4
	時間：108.05.20

	活動內容：師生從桃園機場出發至日本福岡機場
	活動內容：參訪一蘭之森拉麵工廠，體驗道地日本拉麵文化。
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	圖 5
	時間：108.05.20
	圖6
	時間：106.10.24

	活動內容：參訪被列為重要文化資產的唐津城歷史及建築
	活動內容：伊万里HOMESTAY活動了解日本當地人家的生活日常
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	圖8
	時間：108.05.20

	活動內容：伊万里HOMESTAY活動了解日本農家的生活日常及飲食
	活動內容：伊万里HOMESTAY活動了解日本農家的生活日常及飲食文化
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	圖9    
	時間：108.05.21
	圖10
	時間：108.05.21

	活動內容：至姊妹校福岡舞鶴高校進行交流活動，學伴ㄧ對ㄧ交流
	活動內容：姊妹校福岡舞鶴高校交流活動，茶道教學與體驗活動
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	圖 11
	時間：108.05.21
	圖12
	時間：106.10.27

	活動內容：姊妹校福岡舞鶴高校交流活動，花道教學與體驗 
	活動內容：姊妹校福岡舞鶴高校交流活動，校園參觀，體育祭預演觀摩
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	圖13     
	時間：108.05.21
	圖14
	時間：108.05.21

	活動內容：參訪TOTO衛浴博物館，了解衛浴設備的演進史
	活動內容：從門司港搭乘名門大洋號郵輪至大阪，體驗日本新穎的交通工具搭乘
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	圖15   
	時間：108.05.22
	圖16
	時間：108.05.22

	活動內容：參訪華嚴宗大本山，南都七大寺之ㄧ的東大寺，認識宗教歷史及建築之美
	活動內容：參訪奈良公園，體驗鹿餅餵鹿樂趣與體驗日本對待動物的用心與規劃
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	圖 17
	時間：108.05.22
	圖18
	時間：108.05.23

	活動內容：至神戶地區參觀神戶港明石大橋及舞子玻璃步道 
	活動內容： 參觀環球影城的同學，參觀世界四大影城主題公園之ㄧ，體驗先進完善的娛樂工業
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	圖 19
	時間：108.05.23
	圖20
	時間：108.05.23

	活動內容： 參觀環球影城的同學，體驗先進完善的娛樂工業設施及主題
	活動內容： 進行大阪城市探索的同學，依據自行設計的旅行規劃，展開大阪探索體驗之旅。
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	圖21
	時間：108.05.23
	圖22
	時間：108.05.24

	活動內容：進行大阪城市探索的同學，依據自行設計的旅行規劃，展開探索體驗之旅
	活動內容：參觀大阪城，登上天守閣見學，認識其歷史與建築之美
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	圖23
	時間：108.05.24
	圖24
	時間：108.05.24

	活動內容：參訪阿倍野防災中心，觀摩虛擬地震場景，學習防災知識
	活動內容：參訪阿倍野防災中心，觀摩並演練虛擬滅火技能，學習防災知識
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	圖25
	時間：108.05.24
	圖26
	時間：108.05.24

	活動內容：進行章魚燒實作體驗，了解並品嚐大阪地區極富盛名的庶民美食 
	 活動內容：登上日本登錄有形文化財產的   通天閣展望台，暸望大阪市區風景。
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