
105.05.24~05.28 福建泉州學術交流學生參訪心得 

                                  807 廖晨 

第一天 

       一早我們從桃園中正國際機場出發飛往廈門機場,到了後

我們就先在航空酒店用餐,用完餐後就是與泉州學生見面,剛開始我

非常的緊張我在想會是誰來接待我呢?之後終於遇見了,是一個非常

和善的家庭來接待我,那位同學叫做賴銘暉,之後就先到了接待家庭

熟悉環境,之後參觀的行程正式開始。 

第一個參觀景點:泉州開元寺    

     

     開元寺中有兩座塔,一座叫做鎮國塔,另一座叫做仁壽塔,簡單

介紹一下鎮國塔高是48.24米,而仁壽塔是44.06米高,這兩座塔是中

國最高的一對石塔,經歷過泉州八級地震以及多次颱風的考驗都沒有

倒下 



  

       鎮國塔                         仁壽塔 

感想:參觀完開元寺後,我發現開元寺得大雄寶殿與一般的寺廟不太

一樣,一班的寺廟都是三尊佛像,可是在開元寺的佛像卻有五尊,非常

的特別! 

   第二個參觀景點泉州天后宮 

    天后宮主要供奉的就是媽祖,天后宮是年代最早的媽祖廟之一,

台灣和東南亞的媽祖廟都是從這裡分靈,它也是中 國大陸媽祖廟中

第 一 座 全 國 重 點 文 物 保 護 單 位

 



 

感想:參觀過這間天后宮後,發現與台灣的媽祖廟差不多,可是泉州的

媽祖廟比台灣的媽祖廟大很多 

    參觀完後晚宴就開始了,這場晚宴使我們與泉州一中的學生更認

識對方,在晚宴過程中我們與一中的學生有說有笑,感覺我們這桌是

最熱情的,還有在晚宴當中孫老師給我們一人一套泉州一中的校服,

非常謝謝老師,晚上銘暉爸爸來載我們回家,銘暉爸爸還削了蘋果給

我吃,真得非常得熱情!! 

 

 

第二天 

       早餐是在接待家庭吃,早餐是稀飯和一些配菜,銘暉爸爸怕我

吃不習慣所以買了麵包和牛奶讓我當早餐,可是我也想試試中式早餐

所以除了吃麵包和牛奶,也吃了稀飯和配菜,我吃了後發現也不錯,不

輸麵包配牛奶,吃早餐過程中與銘暉爸爸聊了很多,聊了很多關於台

灣的事情,用完餐後銘暉爸爸就載我去集合了。 

到晉江一中交流 

      晉江一中的學生都還蠻熱情的,剛開始學生開始跟我介紹學校,

我發現他們學校還蠻大的,之後還參觀了他們學生的作品,之後還與



很多同學寫友誼卡,互相留下聯絡方式。 

    午餐在晉江一中用完後就先回家休息,可是我並沒有去休息,因

為我在和銘暉爸爸聊天,聊著聊著我就開始問銘暉爸爸關於陽台的那

些植物,我發現銘暉爸爸是一個很喜歡植物的人,聊到快到集合時間

銘暉爸爸就載我去集合的地點了。 

參觀閩台緣博物館 

     中國閩台緣博物館是研究大陸與台灣關係史特別是閩台關係史

的重要學術機構。進入博物館前就想飛機過海關一樣要檢查背包,一

走博物館大門就看到一幅很像樹的畫,原本以為那是利用墨汁與毛筆

畫 的 , 結 果 竟 然 不 是 , 原 來 是 用 爆 破 來 做 得 畫

    

 

 



 

晚上在文廟聽南音, 南音是香港和珠江三角洲一種以廣東話表演的

傳統音樂說唱,可是我聽得不是很懂,所以就提早離開了 

 

第三天   

第一個活動:華光職業學院 

    一走進華光職業學院的感覺就是又是一間校區大的學校,是一間

出了很多攝影大師的學校,我們還有參觀一些作品，連午餐也是在學

校吃。 

第二個活動:參觀崇武古城 

    是中國現存最完整的花崗岩濱海石城,可惜當天下雨,不然可以

到海邊走走。 

晚上:晚上我映象最深,因為是記者來接待家庭拍照,包春捲和吃春捲,

原本吃一捲記者拍的不滿意於是又吃的第二捲,幸好吃到了第二捲記

者就滿意了,那不然就得一直吃。 

第四天:清原山 

    清源山的羽仙岩擁有中國現存最大

的石刻老君像,老君造像高 5.63 米，厚

6.85 米，寬 8.01 米,非常的壯觀 



少林寺 

      以前聽到少林寺都感覺是電影裡才會出現的場景,沒想到在泉

州還可以看到 

下午進入泉州一中上課,剛進入教室大家都在看

我們,窗外圍繞著一群人,直到開始上課才離開,

第一堂是體育課我跟著班上的男生一起踢足球,

第二堂是地理我發現跟我們在台灣學的差不多,

不一樣的地方就是老師上課的速度特別快,大概

5 分鐘就講完一頁

了。 

心得:參加這次兩岸

交流活動,參觀了很

多地方,也認識了許

多同學,最需要感謝的就是銘暉的家人,接待我讓我寄宿在他們家,希

望 10 月快點到來,換他們來台灣,也要謝謝泉州一中的孫老師 4 天的

協助。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



泉州 5 天 4 夜 
             807 黃薈芯 

第一天 

星期天 早上 5點半校門口 大家都坐在車裡 因為外面下著大雨 所

以大家都在車子裡 遊覽車一到 大家紛紛上了車 前往桃園機場 一

下飛機 就很興奮的走去搭巴士 到了航空酒店 大家都各自找到自己

寄宿家庭的同學和阿姨 他們熱情地和我談天並叫我趕快上車回家要

放行李再來飯店集合. 

第一天我們先到天后宮(1.)和開元寺(2.) 

(1. 泉州天后宮坐北朝南，占地 1.8 畝，是典型的閩南建築風格。中

軸線為照壁、山門、正殿、寢殿、梳妝樓等主體建築，中軸兩側

分布著東西闕（鐘鼓樓）、東西廊、東西軒、涼亭、齋館等建築。

其中寢殿、東廊和涼亭為明代建築，正殿、石刻為清代物件，山

門於 1990 年重修。正殿面闊五間 24.6 米，進深五間 23 米，為重

檐歇山頂，屋脊裝飾華麗。寢殿面闊七間 35.1 米，進深五間 19.8

米，單檐懸山頂。)(2. 泉州夙稱海濱鄒魯，人文蔚起。其民風淳

樸，與佛緣深，歷代精藍林立、高僧輩出，素享"泉南佛國"之譽。

宋朱熹題泉州開元寺聯句云："此地古稱佛國，滿街都是聖人。"



決非虛語。溯寺始建於唐垂拱二年（686 年），初名"蓮花寺"，長

壽元年（692 年）改名興教寺，神龍元年（705 年）又更名"龍興

寺"，唐開元 26 年（739 年）唐玄宗下昭全國各州建一座開元寺，

遂改現名，元至元 22年（1285 年）合 120 院為一禪剎，始稱大開

元萬壽禪寺。寺址本是黃守恭的桑園，相傳"守恭夢僧欲化其地為

寺，辭曰：待桑樹生蓮花乃可，不數日桑樹盡生蓮花，守恭神之，

即舍為寺" ，因此，開元寺得名"桑蓮法界"。開元寺現佔地面積 8

萬平方米，是福建省內最大的寺廟。它規模宏大，構築壯觀，景

色優美，是全國重點文物保護單位及全國漢族地區佛教重點寺院，

同時也是國家 4A 級旅遊景區和福建省"十佳"風景區。它是海上絲

綢之路起點、歷史文化名城泉州的象徵，也是全國佛教重鎮――

福建的驕傲！) 

參觀完之後 我們就和大家寄宿家庭的人去吃晚餐 回去和阿姨聊

了一下並拍張合照 就去刷牙洗澡睡覺了~~ 

~   

第二天 



早上 6點多起床 刷好牙 換好衣服 阿姨就載我去航空酒店 參觀晉

江五店市 然後就道晉江一中去交流 有一男一女帶我走完校園一圈

後 然後那位同學好可愛 我還跟他拍照呢!!! 等參觀完之後 我們就

到一個休息的地方 就有一位老師來帶我們玩心理遊戲還玩認識大家

的遊戲 等大家都熟了之後 時間也差不多 我們就坐巴士回到航空飯

店等阿姨來接我 那天阿姨說因為時間只有 1個多小時 所以說要帶

我去看電影 但電影沒開 所以我們就去吃下午茶 跟阿姨聊了很久很

開心 也介紹台灣給阿姨更加認識 相對的 阿姨也介紹大陸泉州給我

認識 讓我更熟悉這邊 覺得這邊真的跟台灣滿相似的 而且這邊的人

真的都很親切 我好喜歡他們~~~~~~真的超級喜歡 後來我們又參

觀了閩台緣博物館 錦繡庄民間藝術園 兩個博物館都很好看 還有拍

照 有一個是有介紹到台灣歷史 好像在上社會歷史課哈哈哈 而且歷

史人物都做得好逼真~~~~ 後來我們就去吃飯 然後阿姨就載我們回

去睡覺! 

       



 

第三天 

今天比較晚起床 因為阿姨說不用這抹早起床 然後我洗刷完 就和寄

宿家庭的 friend 一起去航空酒店 然後就坐巴士去參觀惠安石石雕

博物館 然後就去吃飯 吃完後 我們就去參觀崇武古城 後來因為下

雨 我們就上車了 然後就去吃晚餐 之後我們就回航空飯店 阿姨接

我們回去 剛好有一個她們班的同學來家裡和她一起做作業 結果我

們混熟之後 我們 3個便聊了起來~~~ 那個同學回家之後 我也換洗

好之後 我就上床睡覺 那天我和我的 friend 一起睡 我們聊了很多

很多 各方面都聊了 後來聊一聊我們就睡著了哈哈哈哈 因為那天實

在太累了! 而且手機又故障嗚嗚 超難過的~~~~~ 

  

第四天 

起床洗刷好之後 阿姨就載我們去航空飯店 今天很興奮 因為要去少

林寺 哈哈哈哈 第一個連想到的就是鐵頭功~~~ 不過我們第一個是



先去爬清源山 有點累 但還滿有趣的~~~ 之後我們便到少林寺 看完

表演後 我們就去吃飯 那天的中餐超好吃 但他們的廁所沒們 所以

我不敢上.. 之後我們就到下一站-泉州第一中學 上課 我跟廖晨同

班 然後我們只上了 2節 一節是體育 一節是地理 那邊同學都很熱

情 很可愛 我們也有一起拍照 而且一瞬間班上就變成動物區 好多

人都來班上 看我們 覺得很害羞.. 離開學校之後 我們便道活動中

心 因為倒數第一天就要回去了..(很捨不得) 各個學校的學生表演

完之後 大家就一起合唱"台灣心跳聲" 還蠻感動的 而且最後拍照的

時候 我真的好捨不得好捨不得.. 回家之後 就和 friend 和阿姨好

好道別之後 我就上床睡覺了 

  

第五天 

最後一天了 不過那些寄宿家庭的同學 10 月多還會來台灣交換學生 

所以很期待~~~~ 大家都到期之後 拍了張照片 就到機場坐飛機. 到

了台灣 覺得很想念家人.. 到了免稅店 大家不停採購 後來出關 我

們就上了遊覽車 回到各自的家。 



這次 5天 4夜的交換學生 真的很難忘 原來外面的世界這麼有趣 所

以我決定要更加用功 有朝一日 我一定會再去一次!!!! 
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第一天，  全家都還在沉靜在睡夢中，我就起個大早為的就是趕在

5:30 之前趕到學校並趕上 8:10 的飛機， 我 5:35 到校時沒看到遊覽

車，只看見了一排車停在學校對面，還以為是遲到大家都先走掉了。

後來打給主任才發現是遊覽車還沒來，外頭又下著大雨，所以都在車

子裡躲雨，等了 5分鐘，遊覽車終於來了。 

7點抵達機場，桃園也是下著大雨。我在心裡默默地祈禱到了泉州千

萬讓下雨壞了 5天的行程~ 

8:45上了飛機，在登機門剛好看見NBA正在打Rockets對上Warriors

分區冠軍戰，有點不想上飛機呢哈哈 

 9:45 抵達廈門高崎機場，一下飛機看見好多的簡體字，真有些不習

慣。我們坐遊覽車到了泉州市的航空酒店去吃午餐，正當我在想待會

上桌的會是怎麼樣的特色菜時，菜一道一道的逐漸送上來了，我覺得

呵在台灣吃的其實差不多，但是有道我覺得蠻新奇也挺喜歡的，這道

菜叫做「魯麵」，吃起來像加熱的涼麵!! 

吃飽後我們就到了大廳尋找和自己配對的大陸學生，看著大家都找到

了就我一個還在發呆，這時有個人上來問我說:「你是廖經晟嗎? 」 

我終於找到了我的接待家庭了!對方看起來不高，但是也挺帥的，問

了一下，他叫做王景松，真是有意境的一個名字呀。 

當時還有當地的電視台來採訪我們呢，結束配對之後，我們到了接待

家庭之後，景松帶了我去未來 4天要睡的房間，一到了房間我馬上呆

住了，這不是接待家庭吧!這是 5星級飯店呀!! 

 
 

 



行李放完之後，景松帶我到地下室去泡茶和參觀，他們的地下室一點

也沒有地下室的感覺，反倒像個大客廳，還有個大酒窖呢! 

我們開始聊在台灣的生活和泉州的生活，聊到了棒球時，他完全不曉

得什麼是棒球，所以我花了半個多小時在跟他說明什麼是棒球，後來

到了集合時間，王爸就帶著我們去酒店了。我們去了開元寺看東西塔，

兩棟都非常的高，上頭還有許多特色裝飾。還去了天后宮看媽祖。 

晚上回到了航空酒店吃晚餐，菜色和中午差不多都有魚和滷麵等。吃

完就回到了接待家庭和景松的爸媽還有姊姊跟外婆聊聊天就上床睡

覺了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天 6:30 就起床了，比在台灣時還要早起! 

 

起床洗洗頭了就到樓下吃早餐，結果和我想的一樣是清粥小菜，配菜

有蛋、番茄蛋等，吃飽就出門了 

今天景松要上課所以白天不會和我們一起，我們先去了晉江一中參訪，

負責接待我的叫陳嘉涌，我們參觀了校史館和校園各處，發現他們學

校好像大學一樣校舍都是獨立分開的。後來那邊的老師帶我們做了一

些活動，最後發了一張友誼卡給我們，可以自行找人填寫，我當然就

先幫陳嘉涌和邱文凱填啦~ 

後來也有 4個來找我填，其中兩個還是女生呢哈哈! 

 
 

 

 



後來在晉江吃飽了午餐之後回到了家裡休息，午睡一下，下午到了閩

台緣博物館參觀，這應該是 5天之中最具代表性的行程了，裏頭許多

模型及畫作是在說明台灣和大陸之間的關係以及相同的習俗。

 
 

晚上到了一間看起來像廟宇的地方聽南音，說實在的，我對這種音樂

文化不是很感興趣，所以不是很認真在聽。結束後，王媽來接走我和

景松，還帶了我去吃元宵圓，也就是台灣的湯圓，不過那邊的比較好

吃，因為裡面是芝麻加花生，非常香。到家後，王媽就幫我們拍照留

念，他們家真的非常大!!  

 

  

 

 

 

 



後來時間還很早，所以王姐帶著我們

到領袖天地去那邊有點像台灣的西

門町，由於當地沒有夜市這種

東西，所以是許多人夜生活的

好去處! 

 

第三天一早到了洛陽橋走一遭，非常的長，而且牆上的路都不平，不

過都是先人用石塊砌成的，在當時已經算很厲害了吧!接著我們到了

石雕場參觀一些奇形怪狀的藝術品當中有些令我看了都起雞皮疙瘩!  

中午去了華光職業學校，好像等同於台灣的技術學院一樣，在學校餐

廳吃了中餐。 

    下午又去了第二個石雕場，外頭有許多大型的石雕 且動作都很

有意境，所以我就忍不住上前跟這些石雕們合照 

 

    



參觀完奇岩怪石，接著是崇武古城 

可惜的是因為下大雨所以不能夠去海邊走走了! 

崇武古城的老城牆很雄偉高大，非常壯觀~ 

      
很巧的是，在古城內還看了很多的石雕，所以就又合照啦哈哈! 

晚餐試吃惠安當地的酒店，其實感覺這幾天不論是午餐或者是晚餐都

是吃差不多的東西… 

 

 

第四天，其實嚴格說來算是最後一天了! 

因為明天一大早就要坐飛機回國了!真有些不捨 

今天一早就穿了泉州一中的制服去爬了清緣山 

 

旁邊的這塊石碑真搶戲呀哈哈!不過能夠和

老子合照也是一大榮幸了! 

今天中午的午餐是在少林寺吃的全都是素菜，

沒有半塊肉，還記得有道炸榴槤整桌只有包

含我兩個人敢吃，只好給我們全包啦! 

不過令我驚訝的是..居然連素菜裡都有滷

麵!! 

看來魯麵對

他們是非常

有意義的一

道菜呢! 

 

中午吃過飯

以後，我到了景松他們第的老家去

午休，準備下午要入班和他們一起

上課，王媽還說他們老家外面那些

房子都是他們家的，讓我立馬傻

眼!! 



午休完了，我們便馬上動身前往泉州一中。從老家到一中路程很短，

走路 5分鐘就到了。我一共上了 2節的課，一節是數學一節是物理 

我發現他們教的數學是我們國一教的 1次函數物理則是我們國小自

然課上的槓桿及滑輪他們的教室看起來舊舊的，不過設備都很先進 

有可以把課本掃描投影到黑板的機器，還可以用觸控筆在投影上頭寫

字! 

下課之後(晚間還有活動所以先離開沒有留

下上自習課)我們去了泉州五中參加聯歡。 

有五中的交響樂團及各校準備好久的表演，

我們學校是表演直笛，其實我很想帶我的 

TUBA 去，不過這樣要多買一個機位或著是託

運，不過會超重就是了。 

還蠻喜歡第一個節目的，也就是 5中的交響

樂團，雖然我感覺音準不是非常好，不過能

在其他國家看見樂團的演奏，也有種熟悉的

感覺，恨不得自己也在上面吹呢! 

結束後，是時候該向景松道別啦~ 

因為老家離學校近，而他明天要上課，所以

就沒和我一起海逸園了。我們一起拍了最後

一張合影後就各自上車了 

而我上了王爸的車回到了海逸園，明天要更早起

搭飛機，所以我也洗洗睡了。 

第五天一早，就到一樓飯廳和大家吃飯聊天 

感覺今天的早餐特別好吃許多! 

吃完我們就動身前往航空酒店了，準備上車前往

機場 

在和王爸道別之餘還不忘記合影~ 

在這趟參訪行程中，我最感謝的是父母，他們給

予我這個機會能夠出外去看看這個世界，這是很

多父母做得到但卻沒為小孩做的。其次是王爸，

他捨棄自己的時間，不畏辛勞的一趟一趟接送我

來回酒店和家裡 

還有王媽、王姊、和景松跟阿嬤，他們都把我當成是自己家人，也說

有我感覺更熱鬧了!還有景松的朋友們  都對我很好!真開心這次有

機會來到泉州，讓我感受到何謂「閩台一家親」! 

 



閩台一家親 1+1 交流團 

                                                 804 許瀚丰 

                     第一天 

早上一起床，就令我記期待又怕受到傷害，要去大陸和大陸的同學交

流了。出門前，我的父母一直叮嚀我，到別人國家，要有禮貌，給別

人好一點的印象。之後就坐上了前往桃園國際機場得巴士。開始了這

趟旅程的起點。 

到機場時，看到了很多不同的人，都來自很多不同的國家，把行李拿

去托運，過了重重關卡後，終於讓我來到最怕的地方，海關。我數學

課用的東西就是從那裡被沒收的！！！ 

到了大陸之後，我們先去了航空酒店吃午餐，在到每個人自已得的家

宿家庭中。我的寄宿家庭的爸爸媽媽和學生，都是非常好相處的。他

們對我非常的好。 

之後我們就了泉州的開元寺，還有天后宮。去完後，就和同學們一起

去航空酒店吃歡迎晚會。我越來越習慣大陸了。台灣最大的離島欸 

                

 



 

第二天 

今天一大早，就到航空酒店去。準備前往晉江五店市，之後再和他們

一起去晉江一中我和那邊的同學關係良好，聊天聊得很開心。我們還

去那邊的校園，比台灣的中學大很多，可是東西不太和台灣為胃口，

每餐都有熱的涼麵。真是太讓我驚訝了。 

中午時，我還回去寄宿家庭睡覺，睡了很久，他就載我去航空酒店了，

睡很久的我，當然很有精神。下午就到了閩台緣博物館，在那邊看到

了很多跟大陸和台灣的銅像和照片。也拍了很多歷史人物，讓我更了



解台灣和大陸之間的歷史。晚餐時，我們和其他國中關係良好，一起

吃晚餐，還吃了那個酸酸的水果。廖晨還很開心的吃了一整盤呢！廖

經晟最喜歡吃那邊西瓜的皮了，大部分都是他自己吃掉的，真是厲害

阿。晚上去聽了南音。之後還和寄宿家庭一起去看復仇者聯盟２，真

是快樂的一天ｒ。 

 

 

 

 

 



第三天 

 

第三天，是和寄宿家庭的同學一起去的。我們去了惠安石雕展，那邊

有好多好多的石頭藝術品，每個都不一樣，非常特別。之後又到了華

光職業學校，那邊的食堂非常的特別，是自助式的，和台灣一般的營

養午餐不一樣，我吃了一個全部都是辣椒的魚，吃到都快要辣死了，

還喝了好多飲料，反正學校付錢，當然就要多吃一點阿。下午還去崇

武古城。後來回家後，他原本要帶我去趴趴星球玩電玩，可時間上不

准，不然我還想看趴趴星球的電玩跟台灣的有什麼不一樣，可惜不能，

嗚嗚。 

晚上和寄宿家庭的一起聊天，吃水果。還一起看電視，雖然我看不太

懂，但他們就跟家裡一樣，就是我的爸爸和媽媽。晚上睡覺時，才發

現在過兩天就要回台灣了，真是快，這抹有趣的行程就快結束了。 

 

 



 

 

 

 

第四天 

今天早上，我們去爬了清源山，累死了。之後又去少林寺，看那邊的

人示範少林很多不同的東西，其中，我最喜歡的是鐵頭功。那邊的師

兄用頭把一個好像是玻璃的東西敲斷，還有以若無其事的慢慢走下去，

真是浪人驚訝，有一句話說，天下武功出少林，這句話是真的，這是

我第一次，看到真正的功夫！中午吃了素菜，有一道菜是炸榴槤，真

的非常的特別，吃起來和一般的榴槤別有一般風味呢！ 

下午時，我們一起到了泉州一中和寄宿家庭的同學一起上課，我上的

是物理和數學，和台灣教的不太一樣，不知道是教的不一樣還是怎樣，

感覺很難，我都聽不太懂。 

晚上到泉州五中去參加交流聯歡晚會，吹了練習已久的龍貓，結束了



令人開心的交流活動，就要回台灣了。但我會想大陸的！ 

 

 

 

 

第五天 

今天就要回來台灣了，有點感傷，這裡的家人對我非常的好。我會想

念大陸，想念這裡的一切。因為要回台灣了，寄宿家庭的媽媽怕我肚

子會餓，所以帶我去買了好多的麵包。我跟她說了聲謝謝，她卻把我

當自己小孩一樣，告訴我不用謝，這是她做的。當下我非常的感動，

明明就是不是親生的媽媽，卻把我當親生小孩一樣來照顧。我要謝謝



他們，謝謝寄宿家庭給我的生活，謝謝各個學校一起辦的交流活動，

我一輩子都不會忘記的。台灣，我的家。終於可以回家了，到了台灣，

那熟悉的味道，還有氣溫。告訴我這才是真正的家。我喜歡台灣，也

喜歡大陸！喜歡我生活。希望下次還可以到其他國家交流，去認識更

多不同國家的人。謝謝你們給我的一切。我一輩子都不會忘記的。謝

謝！ 

 

 


